31 de Marzo

Ciudados para prevenir
y detectar a tiempo

Alimeéntate
saludablemente

£

Realiza ejercicio
fisico

Evita tabaco
y alcohol

Acude a A
controlesmédicos = =
yrealizaexamenes =
de detecciéon




31 de Marzo: Dia de la Concientizacion

sobre el Cancer de Colon

Con Respeto a la Tradicion, para el Futuro

Actividad Fisica
Regular: Mantente
activo diariamente.

. Alimentacion Saludable:
t7. Consume fibra, frutas,
3¢ verduras, y reduce
carnes rojas.

Deteccion Temprana
(Tamizaje): Informate
sobre examenes

de deteccion.

¥ Evitar Tabacoy
'Alcohol: Reduce

b significativamente
el riesgo.

un futuro mas saludable.

Cuidar tu salud también es prevenir.
El cancer de colon puede detectarse a tiempo si adoptamos
habitos saludables y realizamos controles médicos periédicos.
Hoy te invitamos a informarte, prevenir y cuidar tu bienestar. @




